
第16回市民ソフトバレーボール大会　開催要項
１.目　　　　的	 �ソフトバレーボール競技を通じて健全な心身づくりと合わせて技術の向上と各公民館の親

睦を図る。
２.主　　　　催	 金沢市
３.主　　　　管	 金沢市バレーボール協会
４.日　　　　時	 �令和７年１２月７日（日）　午前８時００分　　開場
	 　　　　　　　　　　　　　　　８時１５分　　受付
	 　　　　　　　　　　　　　　　８時３０分　　開会式
	 　　　　　　　　　　　　　　　９時００分　　競技開始
５.会　　　　場	 金沢市総合体育館　（金沢市泉野出町３丁目８番１号） ＴＥＬ（０７６）２４７−００８８
６.競 技 種 目	 ・フリーの部…選手年齢の制限なし
	 ・３０歳の部…選手の年齢が３０歳以上
	 ・４０歳の部…選手の年齢が４０歳以上
	 ・５０歳の部…選手の年齢が５０歳以上
	 ・６０歳の部…選手の年齢が６０歳以上
	 ・エンジョイの部…年齢制限なし
	 ※年齢起算日は令和７年４月１日現在の満年齢とする。
７.参 加 資 格	 ①�監督・選手は、金沢市に居住している金沢市民とし、居住地所属の公民館より出場

する。
	 ②高校生以下の児童及び生徒及び大学生の出場は認めない。
８.競 技 規 則	 ２０２５年度（公財）日本バレーボール協会ソフトバレーボール競技規則による。
９.競 技 方 法	 各部とも公民館対抗とする。
	 参加チーム数により決定する。
10.チーム編成	 �チームは、監督１名、選手８名以内（男子４名以内）とし、男女２名ずつがコートに入

る。また、他の部の監督及び選手を兼ねる事は出来ない。但し、男子に替わり女子が出
場できる。

11.試 合 球	 （公財）日本バレーボール協会検定球
12.申 込 期 日	 令和７年１０月３０日（水）　必着
13.申込先及び	 〒９２０−０９９９　金沢市柿木畠１−１
　問 合 せ 先	 金沢市役所　スポーツ振興課　ＴＥＬ（０７６）２２０−２４４３　ＦＡＸ（０７６）２６１−０２５７
14.代表者会議	 令和７年１１月１０日（月）　午後７時
　及び抽選会	 金沢市総合体育館第１会議室（金沢市泉野出町３丁目８番１号）　ＴＥＬ（０７６）２４７−００８８
15.そ の 他	 ①�組合わせの結果、各コートの第１試合に当たるチームはそのコートの設営を担当する。	

但し、そのチームは、開会式前に１０分間のコート練習が優先的に出来る。
	 ②�審判は相互審判とし、審判割の「主」チームで人数をまかなえない時「補」チーム

から補充する。
	 ③各チームは審判用の電子ホイッスルと点示用のチーム名（Ａ４横サイズ）を準備する。
	 ④�選手は、ゼッケンが分かる上着を着用する。公民館名はつけなくてもよい。	

チームの主将はキャプテンマークをつける。
	 ⑤監督は規定のマークを左胸部に付ける。
	 ⑥�競技中、選手が負傷した時は、主催者において応急処置を行うが、それ以上の責任

は負わない。
	 ⑦�参加選手は大会前に健康診断を受ける事、また参加チームは傷害保険に加入してい

ることが望ましい。
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